
02_9781394405138-ftoc.indd iii	 Trim size: 7.375 in × 9.25 in� September 1, 2026 3:57 PM02_9781394405138-ftoc.indd iii	 Trim size: 7.375 in × 9.25 in� September 1, 2026 3:57 PM

Contents at a Glance
Introduction. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        1

Part 1: The ABCs of Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     5
CHAPTER 1:	 Dyslexia Basics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 7
CHAPTER 2:	 Exploring the Origins of Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 21
CHAPTER 3:	 Busting the Myths. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              33
CHAPTER 4:	 Recognizing Dyslexia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           49

Part 2: Diagnosing Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     67
CHAPTER 5:	 The Evaluation Process, Step-by-Step. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             69
CHAPTER 6:	 Navigating School-Based Diagnosis. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               89
CHAPTER 7:	 Pursuing Private Evaluation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     107

Part 3: Treating Dyslexia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        127
CHAPTER 8:	 Knowing What Works. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           129
CHAPTER 9:	 Finding What Works. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            149
CHAPTER 10:	Tracking What Works. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           165

Part 4: Living with Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     181
CHAPTER 11:	Securing Support at School. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      183
CHAPTER 12:	Maintaining Support at Home . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   199
CHAPTER 13:	Navigating Dyslexia as an Adult. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  217

Part 5: Advocating for People with Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . .                 233
CHAPTER 14:	School Advocacy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               235
CHAPTER 15:	Community Advocacy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           249
CHAPTER 16:	Legislative Advocacy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            265

Part 6: The Part of Tens. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          277
CHAPTER 17:	Ten Famous People with Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                279
CHAPTER 18:	Ten Resources to Bookmark Now. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                287

Index. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                293

CO
PYRIG

HTED
 M

ATERIA
L



02_9781394405138-ftoc.indd iv	 Trim size: 7.375 in × 9.25 in� September 1, 2026 3:57 PM



02_9781394405138-ftoc.indd v	 Trim size: 7.375 in × 9.25 in� September 1, 2026 3:57 PM

Table of Contents      v

Table of Contents
INTRODUCTION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   1

About This Book. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               1
Foolish Assumptions. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           2
Icons Used in This Book. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        3
Beyond the Book. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              4
Where to Go from Here. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        4

PART 1: THE ABCs OF DYSLEXIA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                5

CHAPTER 1:	 Dyslexia Basics. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            7
Demystifying Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          7

IDA definition. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              8
Comorbidities. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             10

Examining Subtypes of Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                11
Phonological dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      12
Rapid naming–based dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               12
Double deficit dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     13
Surface dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           14

Recognizing Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          14
Diagnosing Dyslexia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          15
Treating Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             17
Supporting People with Dyslexia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               18

CHAPTER 2:	 Exploring the Origins of Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     21
Considering Origin Theories . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   22

Neurological findings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      23
Family history. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             24

Understanding Risk Factors. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    27
Environmental influences. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   28
Socioeconomic influences . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  29

Understanding Resilience Factors. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               30
Educational factors. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        30
Family and peer support . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   31
Cognitive factors . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          32
Social and emotional factors. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                32

CHAPTER 3:	 Busting the Myths. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       33
Common Myths about Dyslexia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                34

Prevalence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               34
Seeing letters backward. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    35
Vision disorder. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            36



02_9781394405138-ftoc.indd vi	 Trim size: 7.375 in × 9.25 in� September 1, 2026 3:57 PM

vi      Dyslexia For Dummies

Low intelligence. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           38
Laziness. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  39
Outgrowing it. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             40

Common Mistreatments . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      42
Dyslexia glasses and colored overlays. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        42
Dyslexia fonts. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             43
Memorization and picture supports. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          43

Five Reasons Why Myths Persist. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                44
Teacher training. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           44
Quick fixes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               45
Varied terminology. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        45
Inconsistent school diagnostic criteria. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        46
Social stigma. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46

Knowing the Dangers of Missing Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        47
Setting the Record Straight . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    48

CHAPTER 4:	 Recognizing Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    49
Spotting Key Indicators. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        49

Speech and language delays. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                50
Phonological awareness deficits. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             52
Difficulty with letter-sound connections . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      53
Impaired automaticity. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55
Poor memory. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             57

Compensatory Strategies. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      59
Using context. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             59
Semantic knowledge. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       60
Morphological awareness . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  60
Language comprehension. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  61

Social and Emotional Impacts. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  61
Emotional fatigue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         62
Anxiety. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62
Social relationships. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        63

Having a Strengths-Based Outlook. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              64

PART 2: DIAGNOSING DYSLEXIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              67

CHAPTER 5:	 The Evaluation Process, Step-by-Step. . . . . . . . . . . . . . . . .                69
Understanding School-Based Assessments . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      69

Universal screener. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         70
Informal diagnostic assessments. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            72
Progress monitoring. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       74

Understanding Levels of Student Support . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       76
Whole-group instruction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   76
Small-group instruction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    77
Individual instruction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      77



02_9781394405138-ftoc.indd vii	 Trim size: 7.375 in × 9.25 in� September 1, 2026 3:57 PM

Table of Contents      vii

Initiating the Evaluation Process: The Referral. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    78
Parent request. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            78
School-based referral. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      79

Engaging in the Process. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       80
Roles within the evaluation team. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            80
More data collection. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       81

Interpreting the Written Report . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                84
Key categories . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            84
Diving deeper into diagnosis. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                86
Educational planning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      87
IEP and 504 Plan documentation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            88

CHAPTER 6:	 Navigating School-Based Diagnosis. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  89
Understanding Your Rights. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    89

Free Appropriate Public Education (FAPE). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     90
Least Restrictive Environment (LRE). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          91
Individuals with Disabilities Education Act (IDEA). . . . . . . . . . . . . . .               93

Reading the Individualized Education Program (IEP). . . . . . . . . . . . . . .               94
Present levels of performance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              95
Student goals. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             95
Specially designed instruction (SDI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          96
Accommodations and modifications . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         97
Progress monitoring. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       98

Understanding the IEP Team. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   99
Participating in IEP Meetings. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  100

Notice of the IEP meeting. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  100
The first IEP meeting. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      101
IEP schedule. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             102
Parent participation tips. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   102
Teacher participation tips. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .104

Comparing IEP and 504 Plans. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 105

CHAPTER 7:	 Pursuing Private Evaluation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           107
Considering a Private Evaluation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              107

Looking at the purposes of private testing. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   108
Adult self-referral or late-identified dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . .                  109

Choosing a Qualified Evaluator. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                110
Key credentials. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           110
Questions to ask before hiring . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             112

Paying for the Evaluation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     113
Navigating Private Testing. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    114

Intake interview. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          114
Testing sessions. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          116
Report timeline . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          118



02_9781394405138-ftoc.indd viii	 Trim size: 7.375 in × 9.25 in� September 1, 2026 3:57 PM

viii      Dyslexia For Dummies

Interpreting a Private Report. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  119
Report contents. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          119
Feedback meeting. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        120

Using the Report. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            122
Collaborating with school. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  122
Support for the workplace. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 124

PART 3: TREATING DYSLEXIA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   127

CHAPTER 8:	 Knowing What Works. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   129
Defining Structured Literacy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  129

Core components of structured literacy programs. . . . . . . . . . . .            130
Core principles of structured literacy programs. . . . . . . . . . . . . . .               139
Comparing historical approaches. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           139

Seeking Early Intervention. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    140
The window of opportunity. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                140
Barriers to attaining support. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               142
Collaboration with families . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                143

Debunking Common Misconceptions about  
Structured Literacy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          145

Not just for students with dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          145
Good for prevention, not just remediation. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   146
Meant to be flexible, not rigid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              146
Much more than just phonics. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              147

CHAPTER 9:	 Finding What Works. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     149
Identifying Qualified Personnel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                149

Credentialing organizations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                150
Teacher preparation and training. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           151
Teacher qualification requests . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             152

Evaluating School Programming. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               153
Core program structure. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   153
Intervention structure. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     154
High quality instructional materials. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         156
Fidelity of implementation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 157

Seeking External Supports. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    158
Compensatory education. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  158
Changing schools. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         159
High dosage tutoring . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     161
Remote options. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          162

CHAPTER 10:	Tracking What Works. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   165
Understanding Assessment Metrics. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            165

Norms and percentiles. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    166
Timed measurements. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     167



02_9781394405138-ftoc.indd ix	 Trim size: 7.375 in × 9.25 in� September 1, 2026 3:57 PM

Table of Contents      ix

Rate of improvement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     168
Lexile. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   170

Diving Deeper into Grade-Level Expectations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    171
Screening window. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        172
What is “average”?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        173
National norms . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          174
Setting student goals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     175

Adjusting Interventions as Needs Evolve. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        176
Evaluating student progress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               177
Removing support as goals are met. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         178
Pivoting if progress stalls. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  178
Comparing formal assessments to classroom performance. . . . .     179

PART 4: LIVING WITH DYSLEXIA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               181

CHAPTER 11:	Securing Support at School. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            183
Providing Accommodations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   183

Instructional accommodations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             184
Environmental accommodations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           185
Assessment accommodations. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              186

Utilizing Technology to Reduce Barriers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        187
Audiobooks and text-to-speech . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            188
Scribing and speech-to-text. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                190
Other digital tools. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        191

Integrating Supports within Intervention. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .192
Developing Self-Advocacy Skills. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                193

Early elementary: Building awareness. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       194
Middle school: Practicing advocacy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         195
High school and beyond: Owning the process. . . . . . . . . . . . . . . .                196

CHAPTER 12:	Maintaining Support at Home . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        199
Creating a Literacy Environment at Home. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       200

Modeling language and literacy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            200
Home libraries. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           201
Reading aloud . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           202

Building Organizational Structures at Home. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     203
Daily homework routines. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  204
Time management . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       206

Balancing Support with Independence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         208
Family dynamics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         209
Growth mindset. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          210
Motivation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               212

Maintaining Family-School Communication. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     213



02_9781394405138-ftoc.indd x	 Trim size: 7.375 in × 9.25 in� September 1, 2026 3:57 PM

x      Dyslexia For Dummies

CHAPTER 13:	Navigating Dyslexia as an Adult. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      217
Managing Mental Health with an Adult Diagnosis. . . . . . . . . . . . . . . .                217

Emotional impact of late identification . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      218
Therapy and community support. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           219

Navigating Higher Education. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  221
Preparing for college. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      221
Navigating supports and academics. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         223

Planning for a Career . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        225
Leaning into strengths . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    226
Finding mentors and networking. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           226

Navigating the Workplace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    227
Disclosure: When, why, and how . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           228
Accommodations under ADA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              229

PART 5: ADVOCATING FOR PEOPLE WITH DYSLEXIA. . . . .      233

CHAPTER 14:	School Advocacy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         235
Becoming an Advocate. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       235
Partnering in School-Based Meetings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          237

Preparing documentation and data. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         237
Communicating successes and challenges. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   238

Championing Data-Based Decisions. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .240
Classroom supports . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      240
Intervention alignment. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    241

Handling School Resistance. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   242
Common tactics. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          243
Escalating concerns. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       244
Outside supports. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         245

CHAPTER 15:	Community Advocacy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  249
Understanding the Importance of Community Advocacy. . . . . . . . . .          250
Partnering with Local Organizations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           251

Public libraries. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           251
After-school programs. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    252
School boards . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           253
Other community approaches . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             255

Raising Public Awareness. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     256
Dyslexia Awareness Month. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                256
Education nights . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         257

Building Support Networks. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   259
Parent support groups. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    260
Peer networks . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           261
Online communities. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      262



02_9781394405138-ftoc.indd xi	 Trim size: 7.375 in × 9.25 in� September 1, 2026 3:57 PM

Table of Contents      xi

CHAPTER 16:	Legislative Advocacy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    265
Understanding Education Policy from Start to Finish . . . . . . . . . . . . .             266
Tracking Policy Trends . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       268

Federal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 269
State. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    269
Local . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   270

Contacting Political Representatives . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           271
Who and when to contact . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 271
How to craft an impactful message . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         272

Speaking Publicly. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            273
School board meetings. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    273
Legislative hearings. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       274

Finding Advocacy Coalitions. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .275
Joining a coalition . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        275
Avoiding burnout. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         276

PART 6: THE PART OF TENS. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     277

CHAPTER 17:	Ten Famous People with Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    279
Muhammad Ali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             280
Jennifer Aniston. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             280
Richard Branson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            281
Erin Brockovich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             281
Cher. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       282
Delos Cosgrove . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             283
Earvin “Magic” Johnson. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       283
Kevin O’Leary. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               284
Patricia Polacco. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             284
Steven Spielberg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            285

CHAPTER 18:	Ten Resources to Bookmark Now. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    287
Spencer Learning. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            287
Project Read AI. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              288
Libby (Free Audiobooks through Your Library). . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   288
Text-to-Speech in Any Browser. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                289
Organizational Support . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      289
Fact Sheets and Overviews . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   290
Free Yale University Course on Dyslexia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        290
The CERI Certified Professional Directory. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       291
Your State Parent Training Centers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            292
ExcelinEd’s Early Literacy Matters. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              292

Index. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                293



02_9781394405138-ftoc.indd xii	 Trim size: 7.375 in × 9.25 in� September 1, 2026 3:57 PM


